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T H È M E  :  A T E L I E R S  P O U R  D E S  É L È V E S  
  À  B E S O I N S  É D U C A T I F S  P A R T I C U L I E R S
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Objet
Améliorer la prise en compte et la gestion des élèves en situation de handicap.

Objectifs :
Développer une dynamique pour favoriser l’intégration de certains élèves
 
Intentions éducatives pour l’élève 
• Promotion de l’égalité des chances / Socialisation / Réussite…
• Redécouvrir le plaisir que peut apporter le corps.
• Reprendre confiance en ses possibilités.
• Améliorer l’autonomie.
• Favoriser l’intégration.

Développement du projet : 
Accueillir ces élèves au sein d’ateliers favorisant la prise en compte d’un développement moteur adapté à leurs 
possibilités : 
• manipulation d’objets (problèmes liés à l’effectuation motrice),
• appropriation de trajectoires (troubles de la vue),
• développement des ressources énergétiques et  adaptation à l’effort (élèves en fauteuil)…
Si l’on met en relation la diversité des types de déficiences et la diversité des activités physiques et sportives 
proposables en EPS, on obtient une multitude de «cas « ; il est alors difficile de fournir des «recettes « d’intégration 
en EPS. Des exemples ne peuvent être que réducteurs.                                    
On ne peut donc pas contourner la mise en place d’un projet individuel en relation avec le médecin scolaire, 
l’enfant lui-même, la famille, les structures spécialisées ; en effet, le professeur d’EPS ne peut rien tout seul. 
Ce projet passe, entre autre, par l’établissement d’un certificat médical, véritable outil de travail qui permet de 
recenser les compétences et ressources dont l’enfant dispose au niveau physique, perceptif, cognitif, affectif 
et relationnel.
Les activités sportives ne sont pas une fin en soi (contrairement au « handisport »). Le but n’est pas de faire 
de tous les enfants des sportifs de compétition, mais de leur faire découvrir des activités motivantes qui leur 
donneront une nouvelle image de leur corps, leur feront oublier leur «souffrance» ou leur «différence» et leur 
permettront de reprendre confiance en leurs possibilités. 


